PSIKOLOJIK DANISMA ve REHBERLIK SERVISI HER ZAMAN YANINIZDA

Degerli Ogrencilerimiz; okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik danisma servisine
ihtiya¢ duydugunuz her konuda bagvurabilirsiniz. Bu konularin bazilari;

v Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
diisiinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

Giinliik hayatta karsilagtiginiz problemlerle bas etmek i¢in ihtiya¢ duyulan becerileri
kazanmanin yollarin1 6grenmek istiyorsaniz,

LGS ve diger sinavlar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,

Verimli bir sekilde nasil ders ¢alisabilirim diyorsaniz,

Basarisizlik nedenlerinizi anlamak istiyorsaniz,

Cekingenim. Biraz daha girisken olmak istiyorum diyorsaniz,

Toplum karsisinda konusmaktan ¢ekiniyorsaniz,

Moraliniz bozuk, akliniz karigik ve bu nedenle biriyle konusmak istiyorsaniz,

<

Simav kaygis1 yastyorsaniz,

Okula ve ortama uygum saglamakta zorluk yasiyorsaniz,

Arkadaslik iliskilerinde problem yasiyorsaniz,

Kendinize uygun bir arkadas bulamiyorsaniz,

Aile iginde problem yasiyor ve bu konuda biriyle konusmak istiyorsaniz,

Hedef belirlemede ve meslek segiminde destek istiyorsaniz,

Karar vermede zorluk yasiyorsaniz, karar verme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,
Zamani etkili sekilde nasil kullanacaginizi 6grenmek istiyorsaniz,

Ozgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

Sorun ¢ézme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,

Ofkeli iseniz ve 6fkenizi yonetme becerisini gelistirmek istiyorsaniz,

Baskasiyla paylasamadiginiz sorunlariniz varsa,

Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve ihtiya¢c duydugunuz konularda, ihtiyag
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duydugunuz anda goriismek icin rehberlik servisine basvurabilirsiniz.
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK SERVIiSi NE DEGILDIiR?

v’ Bireyin yapamadiklarinin onun adina yapmak degildir.

v" Disiplin, yargilama, ceza verme merkezi degildir.

v" Okul Psikolojik Danismani, Psikiyatrist degildir.

v' Problemi ortadan kaldirmaz problemin ¢oziilmesine yardime olur.

OKUL PSIKOLOJIiK DANISMANLARIMIZA NASIL ULASABILIRIM?

2. Katta Koridorun sonunda, Okul Psikolojik Danigmani Seda KASAP YAZICT ya
ulasabilirsiniz.
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