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İzin Verici-Disiplinsiz Anne-Baba 

Tutumunun Çocuğun Gelişimine 

Etkisi: 

  ANNE BABA TUTUMLARI  

 

Aşırı Koruyucu   Anne-Baba   Tutumu 

Çocuğa, gerekli olanın üstünde 

özen, ilgi ve bakım göstermedir. Bu 

tutumda anne-baba, çocuğunun her 

ihtiyacını karşılarken; çocuğun yaşının 

gerektirdiği davranışları yapmasına fırsat 

vermemektedir. Bu tutum daha çok, anne- 

çocuk ilişkisi içerisinde gözlenmektedir.2 

yaşında çatal bıçak kullanabilecek olan 

çocuğunu, 6 yaşında hala kendisi ağızdan 

besleyen anneler, bu tutuma örnek 

gösterilebilmektedir. 

 

 Aşırı Koruyucu Anne-Baba  

 Tu   

 tu  
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 Gel 

 işimine Etkisi:  

▪ Çocuğun aşırı bağımlı, ürkek, 

çekingen ve güvensiz bir kişilik 

geliştirmesine neden olur. 

▪ Çocuk ileriki yaşamında karar 

almakta ve uygulamakta zorluk 

çekeceği gibi yaşama karşı içinde 

bir korku oluşur. 

▪ Çevresindeki insanlarla iletişim 

kurmakta güçlük çeker. 

▪ Çocuk aşırı duygusal olur. 

▪ Kendine güvenleri azdır. 

 İzin Verici-Disiplinsiz Anne Baba  

 

 

 Tutumu  

Çocuklarına karşı her zaman hoşgörülü, 

bazen çocuklar ile duygusal bağları zayıf, 

bazen de çocuklarına karşı sıcak ve 

sevecendir. Anne-baba, çocuğa kural 

koysa bile, itiraz geldiğinde genellikle pes 

etme eğilimi gösterir. 
 

▪ Bu tür çocuklar isteklerini 

erteleyemezler ve istekleri 

gerçekleşmediğinde saldırganlaşabilir. 

▪ Kendilerini kontrol etmede yetersizdir, 

sorumluluk alamaz ve problem çözme 

yetenekleri tam gelişmemiştir. 

▪ Sürekli olarak anne babalarına sonsuz 

isteklerini yaptırmak isterler. 

▪ Okul gibi kurallı sosyal ortamlarda 

kurala uymada sıkıntı yaşarlar. 
▪ 

3. Kayıtsız-İlgisiz Anne Baba Tutumu  

Bu tutumun en önemli özelliği 

ebeveynlerin çocuğun yaptığı davranışlara 

hiç karışmayışlarıdır. Çocuk anne babayı 

rahatsız etmediği sürece çocukla ilgili 

problem yoktur, çocuk anne babayı 

rahatsız ederse o zaman çocuk ile ilgili 

gündem oluşur. 

 

 
▪ Özgüve 

n sorunu 

yaşarlar. 

▪ Dikkat 

çekmek için etrafına zarar verebilir. 

▪ İnsanlarla ilişki kuramaması sonucu 

sosyal gelişiminde gecikme 

görülebilir bunun sonucunda 

saldırgan davranışlar 

sergileyebilirler. 

4. Otoriter-Baskıcı Anne Baba Tutumu 

Katı bir disiplin içinde olan anne-baba 
çocuğunun sorgusuz her söyleneni 

yapmasını bekler. Böyle yetişen çocuklar 

içlerinde öfke biriktirir. Kuralların 

nedenlerini anlayamaz. Aşırı hassas, 

kaygılı, aşırı isyankâr ya da aşırı boyun 

eğici özellikler geliştirir. Kendini ifade 

etmede zorlanır, özgüven eksikliği 

görülür. 

 
▪  Çocukta kendine güven duygusu 

oluşmaz. 

▪  Çocuk içine kapanık, sıkılgan 

olabileceği gibi aşırı saldırgan ve zorba 

da olabilir. 

▪ Çocuk alacağı cezalardan kurtulmak 

için yalan söyleyebilir. 

Otoriter-Baskıcı Anne-Baba 

Tutumunun Çocuğun Gelişimine 

Etkisi: 

Kayıtsız- 

İlgisiz Anne- 

Baba 

Tutumunun 

Çocuğun 

Gelişimine 

Etkisi: 
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▪ Okul yaşamlarında fazla başarılı 

olmazlar. 

▪ Başkasının etkisinde kolaylıkla 

kalabilir. 

▪ İnsanlar tarafından kolay kandırılır, 

kullanılır. 

 
Anne babalar aynı davranışı kimi zaman 

normal karşılarken kimi zaman da 

cezalandırabilirler. Bu durum daha ziyade 

anne ya da babanın o anki psikolojik 

durumu ile ilişkilidir. Bu durumda da 

çocuk neyin doğru neyin yanlış olduğunu 

anlayamamaktadır 

 
▪ Çocuk hangi davranışın nerede ve ne 

zaman yapılmayacağını kestiremez. 

▪ Neyin doğru neyin yanlış olduğunu 

bilemez. 

▪ Yetişkin olduklarında da kendilerinden 

emin olamayabilirler. 
 Demokratik Anne Baba Tutumu  

Evde sınırları belirlenmiş bir özgürlük 

ortamı vardır. Evdeki kurallar açık, somut 

ve nettir. Çocuk yapabileceklerini, 

yapmaması gerekenleri ve neden 

yapmaması gerektiğini çok iyi bilir. Bu 

durum da çocukta güven duygusu yaratır. 

Çocuk, davranışlarının sonuçlarına 

katlanması gerektiğini ve nasıl 

davrandığında nasıl bir sonuçla 

karşılaşacağını çok iyi bilir. Çünkü anne 

ve baba kurallar konusunda kararlı ve 

tutarlıdır 

 

 
▪ Demokratik ve güven verici bir 

ortamda yeti-şen çocuk, kendine ve 

çevresine saygılı, sınırları bilen, 

yaratıcı, aktif, etkin, girişken, yaratıcı 

ilişkiler 

kurabilen, 

kendine karşı 

fikirlere saygı 

duyan toplumsal 

ve uyumlu bir 

birey olarak 

yetişir. 

 Mükemmeliyetçi Anne Baba Tutumu  

Anne baba çocuklarından her şeyi 

beklerler, kendi gerçekleştiremedikleri 

şeyleri de çocuklarının gerçekleştirmesini 

beklerler. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

ANNE BABA TUTUMLARI 

(Velilere Yönelik) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

   SEDA KASAP YAZICI      

PSİKOLOJİK DANIŞMAN 

Demokratik Anne-Baba Tutumunun 

Çocuğun Gelişimine Etkisi: 

Dengesiz ve Kararsız Anne-Baba 

Tutumunun Çocuğun Gelişimine 

Etkisi: 

Dengesiz Ve Kararsız Anne Baba 

Tutumu 


