Kisisel sinirlar, bizim icin neyin kabul
edilebilir ve neyin kabul edilemez
oldugunu belirlememize yardimci
olur. Sinir koymanin genel zihinsel
sagliga cesitli faydalari vardir.

Simir koyarken:

e Koydugumuz smirlarmm  6nemi
hakkinda cocuklarimizla
konugmaliy1z.

e Koydugumuz smirlar konusunda
tutarli olmahyiz. Bu smirlarin
agtlamayacagi  mesaji cocuga
verilmelidir.

o Smurlarin agik bir sekilde ifade

edilmesi 6nemlidir.

J Sagllkll sunirlar icin _gocuklarm

ihtiyac_ve istekleri goz oniinde

bulundurulmalidir.

SINIR KOYMANIZ
GEREKTIGINI BILIYOR
MUYDUNUZ ?

Teknolojik Alet
Kullanimina

Arkadashk
Iliskilerine

Beslenmeye

Disarida Kalma
Suresine

Gereksiz
Harcamalara

Buyuklerine
Saygisina




OZEL ALAN

Sinirlar, ¢ocuklara aileleri tarafindan

ogretilmesi gereken ¢ok onemli bir

konudur. Aileler bu egitimi
cocuklarina erken yaslardan itibaren
vermelidir. Giiniimiizde siklikla

yaganan ¢ocuk istismarlar1 géz oniine
almdlgmda bu egitim daha da 6nemli

hale gelmektedir.

Cocuga
hoslanmadig:
bir dokunusta

"HAYIR"

istemiyorum
demesi
ogretilmelidir.
Cocuklarin bu
secimine saygi
duyulmali, 1srar
edilmemelidir.

Suwndv

Ebeveynlerin ¢ocuklardan ne
beklendigini, diger insanlarla

birlikteyken durduklar: yeri, ne

kadar ileri gidebilecek]erini ve gok

ileri gittik]eri zaman neler
olacagml gocuklara sunmasina

stmir koyma denir.

Sinir Koyma
Adimlan ve Ornek
Cumleler

ANLAYIS

—

“’Saat 11'de uyumak
istemiyorsun ve erken oldugunu
dusiunuyorsun.’”’

SINIRLARI iFADE
EDIN

“Ertesi gun erken saatte okul
icin uyanacagindan, saat 11'de
telefonunu birakmis ve yatagina
girmis olman gerekiyor.”

ALTERNATIF
SUNUN

—

“Eger istersen cuma ve
cumartesi gecesi uyku saatini
esnetebiliriz.”

SINIRA YONELIK
DUYGU IFADESINE
IZIN VERIN

—




