
SINIR KOYMANIZ
GEREKTİĞİNİ BİLİYOR

MUYDUNUZ ?Kişisel sınırlar, bizim için neyin kabul
edilebilir ve neyin kabul edilemez
olduğunu belirlememize yardımcı
olur. Sınır koymanın genel zihinsel
sağlığa  çeşitli faydaları vardır.

Teknolojik Alet
Kullanımına

Dışarıda Kalma
Süresine

Arkadaşlık
İlişkilerine

Beslenmeye

Gereksiz
Harcamalara

Büyüklerine
Saygısına

Sınır koyarken:

Koyduğumuz sınırların önem�
hakkında çocuklarımızla
konuşmalıyız.
Koyduğumuz sınırlar konusunda
tutarlı olmalıyız. Bu sınırların
aşılamayacağı mesajı çocuğa
ver�lmel�d�r.
Sınırların açık b�r şek�lde �fade
ed�lmes� öneml�d�r.
Sağlıklı sıınırlar �ç�n çocukların
�ht�yaç ve �stekler� göz önünde
bulundurulmalıdır.
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ÖZEL ALAN SınırlarSınırlarSınırlar
Sınırlar, çocuklara a�leler� tarafından
öğret�lmes� gereken çok öneml� b�r
konudur. A�leler bu eğ�t�m�
çocuklarına erken yaşlardan �t�baren
vermel�d�r. Günümüzde sıklıkla
yaşanan çocuk �st�smarları göz önüne
alındığında bu eğ�t�m daha da öneml�
hale gelmekted�r.

Çocuğa
hoşlanmadığı
bir dokunuşta

''HAYIR''
istemiyorum

demesi
öğretilmelidir.
Çocukların bu
seçimine saygı

duyulmalı, ısrar
edilmemelidir.

Sınır Koyma Nedir?

Ebeveynler�n çocuklardan ne
beklend�ğ�n�, d�ğer �nsanlarla

b�rl�kteyken durdukları yer�, ne
kadar �ler� g�deb�lecekler�n� ve çok

�ler� g�tt�kler� zaman neler
olacağını çocuklara sunmasına

sınır koyma den�r.

Sınır Koyma
Adımları ve Örnek

Cümleler

ANLAYIŞ

‘’Saat 11'de uyumak
istemiyorsun ve erken olduğunu

düşünüyorsun.’’

SINIRA YÖNELİK
DUYGU İFADESİNE

İZİN VERİN

‘’Ertesi gün erken saatte okul
için uyanacağından, saat 11'de

telefonunu bırakmış ve yatağına
girmiş olman gerekiyor.”

‘’Eğer istersen cuma ve
cumartesi gecesi uyku saatini

esnetebiliriz.’’


